
先月の生活カードのご協力ありがとうございました。朝はバタバタしてしまい、中々時間が取れず、パン

やおにぎりだけになってしまう事もあると思いますが、出来ればバランスよく食べて欲しいですよね！今

回は、食事の量について補足したいと思います。

離乳食が終わると、何をどれくらい食べればいいのか不安になるかも

しれません。おおよその必要カロリーを知って、バランスよく栄養をと

りましょう。


