
大野保育園保健だより 12月号 
 今年のカレンダーも最後の一枚になり、子供たちの大好きなイベント毎がやってくる時期になりましたね。大

人は慌ただしくなりますが、早寝早起きや規則正しい食事と排便、歯磨きはきちんと続けていきましょう！また、

インフルエンザも流行しています。体調に変化があった際には、早目に病院を受診するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月感染者情報 

●胃腸炎…５人 ●発熱…８人 ●風邪…６人 ●嘔吐…３人 ●下痢…６人 ●気管支炎…１人 

●インフルエンザ…１人 

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り……とあわただし

いもの。健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。 

令和７年１２月８日 

文責：町田 幸代 

 寒くなってくると体調を崩し、夜間

咳が出る子が多くなってきます。自宅

でもしっかりとケアしてあげましょう。 



☆★連休中の体調不良相談場所について★☆ 

 休日当番医を調べて受診していただくのが一番ではありますが、夜間や救急受診すべきなのか等、判断に迷

う事があるかと思います。電話相談等もありますので、是非参考にされてください。詳細を見られたい方は、画

像下部の URLよりご覧ください。 

     

≪聞きなっせ AIくまもと≫https://www.hapimon.jp/kiji0032968/index.html 

       

≪急な病気やケガどうしよう？≫https://www.city.kumamoto.jp/kiji003102/index.html 
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