
大野保育園保健だより 1月号 
 あけましておめでとうございます。本年も感染症や病気、生活についての事を発信していこうと思いますので、

よろしくお願い致します。寒い季節は、肌の乾燥やかゆみが気になりますね。空気が乾燥して汗をかきにくくな

るため、皮膚の保温力が低下しています。暖房中は必ず加湿して、保湿剤でのスキンケアも続けましょう。 

１２月の感染症情報 

●インフルエンザ・・・20人 

●リンゴ病・・・１人   ●風邪・・・２人 

●胃腸炎・・・５人    ●発熱・・・１２人 

●目ヤニ・・・２人    ●下痢・・・１人 

※１２月は目が充血したり、腫れたりする子がと

ても多かった月でした。アレルギー等の影響の 

子が殆どでしたが、何か症状があった際には病

院受診をお願いいたします。また、これからイン

フルエンザ B も流行し始めると思います。引き続

き、手洗いうがいを行い、感染予防にも努めてい

きましょう。 

令和８年１月 14日 

文責：町田 幸代 

①しもやけ 

しもやけは寒さが原因です。手足が冷えて、血行が悪く

なるために起こります。その為、適度にぬるま湯等で温め

て、血行をよくしてあげましょう。 

②あかぎれ 

 あかぎれは乾燥が原因です。空気が乾燥すると、皮膚の

うるおいも失われます。ひどい時はひび割れができて、出

血したりします。その為、ハンドクリーム等で保湿してあげ

るようにしましょう。また、足の指の関節などが割れてしま

う子もいます。保湿クリーム等でしっかりと保湿し、中々症

状が改善しない場合は、病院を受診するようにしましょう。 

 

★しもやけ・あかぎれについて★ 

 

  りんご病(伝染性紅斑)について   

●症状…原因ウイルスに感染すると、両方の頬に赤い発疹が出ます。頬が腫れる前には何も症状がないか、熱やだ

るさ等の軽い風邪の症状が出ます。 

※大人の方が症状が重くなります。子供には軽い病気ですが、大人が感染すると頭痛や強い関節痛を起こしたり、

重い合併症をおこしたりすることがります。また、妊婦さんが感染すると、おなかの赤ちゃんに影響することがあり

ます。頬が腫れる頃には感染力は殆どありませんが、症状がある場合には病院を受診するようにしましょう。 


