
６月 うめぐみだより
先日の親子お見知りスポーツフェスタは、大変お世話になりました。おうち

の方と離れる際に涙を流す姿も見られましたが、競技が始まると気持ちを切り

替え、笑顔で楽しむ子ども達の姿が見られましたね 「走るのが楽しかった」

「ママと一緒に玉入れしたのが楽しかった」「新聞紙をかぶるのが面白かっ

た」など、子ども達から沢山の感想を聞くことが出来ました！

５月は、天気のいい日が多く、戸外で沢山遊びました。園庭では、さくらん

ぼやくわの実が実り、「おいしいね～ 」と味わいながら食べる姿も見られま

した。散歩にも出かけ、公園の遊具で思いきり遊んだり、草花や虫を見つけた

りしながら、沢山春の自然に触れて楽しみました！

これから暑くなる日が増えてきますので、熱中症に気を付けながら、水分・塩

分補給をしっかりと行い、元気いっぱいに過ごしていきたいと思います。

６月生まれのお友達 ～お誕生日おめでとう～

茂木えまさん（4歳）

米谷いろはさん（4歳）

★うんちのトイレトレーニングについて★

２歳児クラスから取り組んできたトイレトレーニングにも慣れ、自分の感覚でトイレへ行ける

ようになった子ども達ですが、一方で「うんちはまだ難しい」「オムツではないと出来ない」とい

う姿が見られます。うんちは、おしっこよりも力の入れ方やタイミングが難しく、不安に感じる

子もいます。失敗してしまうことも成長過程の一つです。ご家庭でも、お子さんのペースを大

切にしながら、まずはオムツを履いたままトイレに座ってみることから始めたり、お子さんが座

りやすく、踏ん張りやすい環境となるよう、ステップ台などを用意して足の裏がしっかりつくよ

うにすると、力が入りやすくなり、安心して排便しやすくなることがあります。

無理に促すのではなく、「教えてくれてありがとう」「頑張ったね」と、出来た事や挑戦した姿

を認めながら、見守っていくことで、子ども達の意欲にもつながっていくと思います

おねがい

・ペーパータオルに６月 名前を書いて一つ持たせてください。

・今月の絵本の日は10日と24日です。絵本は次回の絵本の日の週の月曜日を目途に

持ってきてください。

・着替えは常にかごに3セット（洋服上下・肌着・パンツ）はあるように準備してください。

着替えの補充は登園時、保護者の方に行っていただきますようお願いします。

・歯ブラシ・コップは名前が消えやすいため、週末に必ず確認してください。また、歯ブ

ラシの毛先が開いている場合は、交換をお願いします。

・外遊び後、体をシャワーで流して拭きますので毎日タオルを1枚持ってきてください。

・9時から活動を始めますので8時５０分までの登園をお願いします。

・6月5日は、保育参観・じゃがいも掘りです。ご参加よろしくお願いします

・6月26日はカレーパーティーです。エプロン・三角巾・マスクを準備できた人から持っ

てきてください。

・給食の副食費や延長保育料などのお金類は、必ず事務所に手渡しでお願いします。

泥んこ遊びが大好きなえまちゃん

とっても気が利き、お手伝いを進んでしてくれます！

可愛いものが大好きないろはちゃん

小さな草花を沢山集めて、飾りつけを楽しんでいます♪

令和８年５月２９日文責：田中りお


