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今年は雨も多く、じめじめとした気候が続きますね。あまり土砂降りの時は室内遊びが多いですが、少しの小

雨であれはお外で元気に遊んでいるいくり組さんです！プールも始まり、七夕もあったりと楽しい事が待ってい

ますが、７月後半からは酷暑になるともいわれており、熱中症も増えてくる時期になります。しっかりと遊ぶ事が

出来るように、普段からの体調にも気を付けていこうと思います。

7月生まれのおともだち

7月新入園児さん

いくり組MEMO
給食の時に、中々お肉や根菜類を噛むことができない子が多くいます。噛まずに出す子はまだいいのですが、

そのまま丸飲みにする子の方が多いです。歯科の先生によると、近年硬いものを昔ほど食べなくなり、顎の発達

が十分でない子が多いそうです。誤嚥（ごえん）を起こして最悪窒息してしまう・・・というニュースも見かけます。

ご自宅でスティック野菜やスルメ等、硬いものを食べる機会も作ってみてはいかがでしょうか 自宅でも、硬い

物を食べる練習をして頂けると助かります！

※硬いものやスティック状の物を食べさせる時は、喉の奥に入れすぎたり、誤嚥したりする可能性があるので、

必ず保護者の方の見守りの下お願いします。

お知らせとお願い
・手口拭きを【7月 ゆきよ】(記入例)と記名をして持たせてください。

・これから暑くなってくると、沢山汗をかきます。着替えを2組程多く準備をお願いします。

・最近一日に複数回ウンチをする子も多く、タオルが足りない事があります。タオルの補充も多めにお

願いします。

・記名が消えている方、おさがりの名前のまま方が多いです。再度確認をお願いします。また、名前が

小さすぎて見えなかったりする事があります。大きく記入していただけると助かります。

・爪が伸びているお子さんが多いです。自分を傷つけてしまう事が多い為、こまめな爪切りをお願いし

ます。

・水イボができている方は、病院を受診し、早目の治療をお願いします。増える前に治療してしまうのが

オススメです！

・毎日記入していただいている体温表に『プール』の項目が増えます。 『外＝外遊び』、『プ＝プール』とな

りますので、記入をお願いします。未記入の場合は、プール及び外遊びが出来なくなります。

・保育園は、子供たちにとって大人の仕事に行っている事と同じです。お仕事がお休みの日は、是非一

緒に過ごして、親子の時間を設けて下さい！

わさい あやせさん たかき なぎささん

これから沢山保育園でたくさん遊んで、楽しく毎

日を過ごしましょうね！

七夕飾りについて

２６日に配布した七夕飾りですが、

７月１日～４日の期間でテラスに

いくり組さんの笹の葉を出してあ

りますので、その期間で飾りつけ

をお願いします！０歳児はまだ自

分でお願い事を言えませんので、

皆で考えてみるのもいいです

よ！

今月は新入園児さんが誕生月のお友達となります


