
9月うまれのおともだち
２nd birthday おめでとう9月 あんず組だより
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９月になりますね。あんず組がスタートして、半年目に突入します！私の中

で９月は秋 の始まりで、暑さも和らぎ、散歩に出かけるなどのイメージで

すが、、、まだまだ暑い夏の続きですね(;´д｀)先週は40℃近くなる日もあり

ました。こんな日に外で遊ぶの?と心配される保護者の方もいらっしゃるか

と思います。気温も確認しますが、WBGT（暑さ指数）も確認しています。気

温、湿度、風、等で計測されます。WBGTも確認しながら、まずはプールで体

を冷やし、遊びに出かけます。園庭は木陰もあり、プールで涼んだ後の身体は

風が吹くととても涼しく感じます♪大人が時間も調節して、しっかり水分補

給もして、暑い夏も楽しんで乗り越えていきたいです

毎月、生活カードの取り組みと記入ありがとうございます。メディアの波線

が全くないご家庭も多くて！すごいなと驚いています ですが話している

と、「（兄弟がいて上の子たちは見てるけど...）ついてるけど、みないんですよ

ね！」や、「見てないけど、この歌の時は踊り出します♪」、「見てないのに消す

と怒るんですよ～」などなど、言われる家庭もありました。

注目してみていなくても、つけっぱなしのメディアには特に注意しましょう

見ていない時に音や映像が流れ続けると、注意が引かれている状態が

常にあり、遊びや会話の集中が続きにくくなります。常に注意散漫になりま

す!!見てないから大丈夫 ではなく、消して、静かな時間を必ず毎日（少しの

時間から ）作っていきましょう♪集中して遊んだり、お喋りタイムをしたり

♪またメディアの時間は見せっぱなしではなく「～だね！」など一緒に会話や

内容を楽しみながら見てみてください あんず組さん、とにかく絵本が大好

きですので絵本タイムもぜひぜひお家で楽しまれてくださいね ！

お知らせとお願い
・口拭きは毎月集めます。一つ持ってきてください。

【９月 りな】と記名をして持たせてください。

・引き続き朝から荷物の準備の際に、

水遊び用にオムツとタオルのセットもお願いします。

検温表の横のカゴに入れてください

･ 爪は必ず切ってきてください。髪の毛は結ぶか切ってきましょう。

栗野なみさん
毎日元気いっぱいなみちゃん

プールでおよぐのが大好きで、たくさん泳いで、

水溜まりの温水で体を温めるのが日課です

田中あやさん
お喋り上手なあやちゃん

お歌も上手で毎日ピアノに合わせて歌ってくれます♪

人の名前、物の名前、お友達のお父さんの名前まで

言えるようになりました


