
１０月さくら組だよ 令和8年９月3０日

大野保育園 文責 右藤

朝夕の気温が下がり始めて幾分か過ごしやすくなってきました。今まではたくさん水を使いながら泥んこや水路づくりを楽しんでい

ましたが、少しずつ木材や砂、どんぐりや落ち葉などを使った造形活動が中心となってきました。夏に水路づくりを経験して友だちみん

なで力を合わせて作り上げる楽しさを経験したことで仲間を募って遊ぶことが増えてきています。その中で意見を聞いて譲り合ったり

ぶつかり合ったりしながらコミュニティーの中の社会性を学ぶ機会にもなっています。

この先、気候的にも活動しやすい時期です。散歩などの活動もたくさん取り入れながら、遊びを広げ、造形活動も楽しくできるようにし

ていきたいと思います。

～おねがい～
□ティシューを記名１つ持たせてください。□汚れ物入れの袋を必ず持たせてください。

□体調不良の場合は、早めの病院受診をお願いします。いつもと様子が違うときや気になるときは登園時担任までお願いします。

□巻き巻きタオルは一年中使います。毎日持たせてください。

□そろそろ涼しくなってきました。春にあずかっていたどろんこ服を一度返します。サイズ確認を行い10月13日（月）までに持た

せて下さい。パンツ、肌着、薄手の長袖、長ズボンをセットで必ずすべてに記名ください。ラッシュガードはまだ使います。

□9時から活動を始めます。8時45分までの登園をお願いします。遅れる時には必ず連絡をお願いします。

□今月の絵本の日は１４日（水）、２８日（水）です。前の週の金曜日までに絵本と絵本バックを持たせてください。

□まだまだ、暑い日が続きます。秋になっても熱中症には要注意です。（睡眠時注意です）

水分だけではなく塩分も程よく摂取しましょう。ミネラル補給、熱中症予防には麦茶が最適ですよ。（ミネラル補給もできます。）

さくらメモ～旬のもの～

今、さくら組では野菜の苗を育てています。ブロッコリーと白菜と春菊です。子供たちは何ができるかワクワクしているの

ですが、苗を育てるということがどういうものか発芽して大きくなっていく様子を観察していく中で発見、確信しているよう

です。今の世の中スーパーやデパートの青果コーナーには季節を問わずたくさんの種類の野菜や果物が並んでいます。しか

し、本来食べ物は旬の時期があって、旬に食べることで栄養価もぐんと上がってきます。気候の変動もあり旬の時期が昔と

変わってきたり、旬がなくなって来たり、旬が分からなくなってきた今だからこそ、一度立ち止まり自分たちの口に入り体を

作ってくれるものが何なのかを大切にしていきたいですね。

人類は狩猟採取の時代から、農耕放牧の時代に至る長い歴史の中で【自然】や【命】と豊かにかかわってきました。

特に、日本人は日々の生活や食事を通して「命をいただく有難さ」を身に染みて感じてきました。命を育む楽しみからその大

切にしてきた生命を頂く営みを通して大切なことを感じ学んでくれていると思います。

帰宅後に子供たちから話をしたりすることもあると思いますので親子の触れ合い時間としても話に耳を傾けてみてくださ

い

１０月のお誕生日のおともだち さくらplayShot

みなうち りくとくん（６さい）
小さな虫や植物によく気が付いて

観察するのが大好きです。園庭の隅に

しゃがんでいる後姿がとても印象的です。

室内では木片を使ってくっつけたり並べたり

造形活動を楽しんでいます


